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健
康
な
う
ち
は
、
自
分
が

介
護
を
受
け
る
な
ん
て
全
く

考
え
な
い
と
思
い
ま
す
。
健

康
の
た
め
に
食
事
や
運
動
に

も
気
を
使
っ
て
い
る
。
ス
ト

介
護

誰に頼るか決めておく
レ
ス
も
た
め
な
い
よ
う
に
上

手
に
発
散
し
て
い
る
と
い
う

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

誰
だ
っ
て
介
護
を
受
け
た

い
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
家
族

も
、
自
分
の
配
偶
者
や
親
に

介
護
が
必
要
に
な
る
な
ん
て

想
像
で
き
な
い
と
思
い
ま

す
。
だ
け
ど
、
介
護
は
突
然

や
っ
て
き
ま
す
。

介
護
と
い
う
と
、
認
知
症

が
進
行
し
た
り
、
徐
々
に
身

体
能
力
が
低
下
し
た
り
す
る

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
突
然
、

脳
梗
塞
に
な
っ
た
り
、
転
倒

し
た
り
、
あ
る
い
は
が
ん
の

手
術
後
な
ど
案
外
覚
悟
の
な

い
ま
ま
要
介
護
状
態
に
な
る

こ
と
は
多
い
の
で
す
。

そ
ん
な
時
、
誰
が
自
分
を

世
話
し
て
く
れ
る
か
、
考
え

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?

介
護
が
必
要
に
な
る
と
、
体

が
不
自
由
に
な
る
こ
と
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
日
々
の
簡

単
な
買
い
物
や
手
続
き
も
難

し
く
な
り
ま
す
。
自
分
で
で

き
て
い
た
こ
と
が
一
つ
で
も

で
き
な
く
な
っ
た
ら
介
護
の

始
ま
り
と
い
え
る
で
し
ょ

F

つ。
そ
ん
な
時
の
た
め
に
、
元

気
な
う
ち
か
ら
頼
る
人
を
決

め
て
お
願
い
を
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
大
切
な
の

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
「
家
族
だ
か
ら
当
然
し

て
く
れ
る
だ
ろ
う
」
と
い
う

思
い
込
み
は
大
変
危
険
で

す
。
な
ぜ
な
ら
、
面
倒
を
見

た
く
て
も
見
ら
れ
な
い
事
情

が
相
手
に
も
あ
る
か
も
し

れ
な
い
か
ら
で
す
。
も
し

か
し
た
ら
、
面
倒
を
見
る

の
が
自
分
と
い
う
認
識
を
持

っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。介
護
が
必
要
に
な
っ
た

ら
、
家
族
と
墜
湿
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
悲
し
い
結

末
が
起
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
こ
と
が
起
き
な

い
よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め
介

護
に
関
し
て
資
金
計
画
と
同

時
に
、
誰
に
何
を
し
て
ほ
し

い
の
か
を
伝
え
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
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